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Το κάπνισμα επηρεάζει αρνητικά τα αλλεργικά συμπτώματα και αυξάνει τη σοβαρότητα των αλλεργικών 
αντιδράσεων. Η διακοπή του καπνίσματος αποτελεί το πιο αποτελεσματικό μέτρο για τη βελτίωση 

της αναπνευστικής υγείας και την ελάφρυνση των συμπτωμάτων των αλλεργιών.


